
127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

「ゲームをやめなきゃ」と思
おも

っているときに、家
いえ

の人
ひと

に「ゲームをはやくやめなさい！」とおこられると、
ついついイライラしてしまうことがあります。
では、どんな言

い

い方
かた

だったら、「ゲームをやめよう」と思
おも

えますか？　ひとつえらんでみましょう。

家で使う
いえ つか

あと何
なんぷん

分で
やめられそう？

1

ゲームをやめて、
いっしょに話

はな

そうよ。

2

あと 5分
ふん

で
ゲームをやめてね。

3
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あと何
なんぷん

分で
やめられそう？

1

ゲームをやめて、
いっしょに話

はな

そうよ。

2

あと 5分
ふん

で
ゲームをやめてね。

3

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

スキルのポイント

　「はやくやめなさい！」と言
い

われると、言
い

ったほうも言
い

われたほうもイライラしてし

まいがちです。

　どんな声
こえ

かけをしてもらったら、自
じぶん

分でやめることができるでしょうか。ぜひ考
かんが

えて

みてくださいね。

家で使う
いえ つか

128

友
とも

だちとくらべてみよう
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