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自分が誰
だれ

かに「水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」という場面を考えてみましょう。 
どんな時に、送ってしまうかもしれないでしょうか。
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水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

　「水着姿や下着姿の写真を送らないようにしよう」と言われたら、「自分は絶対にそんなことはしない」と思いがちです。

　しかし、「体のことで悩
なや

んでいるときに、信頼している部活の先
せんぱい

輩に体のことを相談するために…」、「筋トレを頑
が ん ば

張っている

ときに、仲のよい友達に筋肉が見たいと言われたら…」、など、もしかすると日常で送ってしまう場面があるかもしれません。

　「絶対に大
だいじょうぶ

丈夫」ではなく、あえて「もし、送ってしまうとしたら…」と想像してみることで、リスク（危険性）に気づくこと

ができます。
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