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 はじめに

I

活用型情報モラル教材

　インターネットが世界中に広がり、１９９０年代には、ケータイ等のモバイル端
たんまつ

末

を持つようになりました。現在、大人たちは試
しこうさくご

行錯誤をくり返しながら正しい使い方

を考え、失敗もたくさんしています。皆さんが生きていくこれからの時代は、全く予

想がつかない時代です。

　皆さんのお手元にも学習の道具として１人１台端
たんまつ

末が配
はいふ

布されています。そこ

で、端
たんまつ

末を上手に活用するために、学校やおうちでの約束や端
たんまつ

末の使い方について

「GIGAワークブック」を通して学んでいきましょう。

　また、長時間使用による視力の低下等、健康上の観点からも、端
たんまつ

末を使用する前に

約束を決めて、日ごろから健康チェックをすることが大切です。これからの社会でも

皆さんが学んだことを上手に活用してください。

はじめに

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材

　皆
みな

さんが生きていく社会は、インターネットに加
くわ

えて、ＶＲ（仮
か そ う げ ん じ つ

想現実）、ＡＲ

（拡
かくちょうげんじつ

張現実）、ＡＩ（人
じ ん こ う ち の う

工知能）など先
せんたんぎじゅつ

端技術を利
り よ う

用することがスタンダードにな

り、皆
みな

さんは、それを使いこなすための知
ち し き

識や技
ぎじゅつ

術を身につけることが必
ひつよう

要です。

　タブレット・パソコンを使って、学
がっこう

校でみんなで学習したり、１人ひとりが自ら

疑
ぎ も ん

問に思ったことを深く調べたり、家庭で自分にあった進度で学
がくしゅう

習を進めることが

できます。

　また、教室内の授業はもとより、他
た ち い き

地域・海外の学校との交流学習において、

意
い け ん こ う か ん

見交換、発表などお互
たが

いを高め合う学びを通じて、考える力、判
はんだん

断する力、考え

たことを表
ひょうげん

現する力などを身につけることもできます。

　利
り よ う

用にあたっては、現
げんじつ

実の社会と同じように、モラルやセキュリティについて十

分気をつける必
ひつよう

要があることも忘
わす

れてはいけませんが、皆
みな

さんが、自らの学びを

充
じゅうじつ

実させるために、タブレット・パソコンを文
ぶ ん ぼ う ぐ

房具と同じように、必
ひつよう

要なときに思

いどおりに使いこなせるようになってくれることを期待しています。

　学習活動でタブレット・パソコンを活用して、授業の内
ないよう

容をこれまで以
いじょう

上に深く

理
り か い

解したり、自分の興
きょうみかんしん

味関心を持っていることについて研究を深めるなど、学習活

動を充
じゅうじつ

実させていきましょう。

　なお、手に負えないトラブルについては、先生に相談して快
かいてき

適に利
り よ う

用できる環
かんきょう

境

を継
けいぞく

続できるようにしましょう。

児童生徒の皆
みな

さんへ

徳
とくしまけんきょういくいいんかい

島県教育委員会



II

タブレットで学ぶ力をパワーアップ！

　タブレットを使うと、自分のペースで楽しく勉強できるよ。自分にぴったりの勉強のしかたを見つけよう！

体育や音楽等の実
じ つ ぎ

技を
録
ろ く が

画し練習しよう。自分
とお手本をくらべてみる
のもいいね。

アプリを使って書くと、
何度も直せるから安心。
失
しっぱい

敗を気にせずに考えら
れるね。

みんなの考えがすぐ見え
てわかるから、クラスが
もっと仲

な か よ

良くなれるね。

デジタル教科書は、場所
を取らないよ。音声で読
んでくれる教

きょうざい

材もある
よ。

グループで話しながら、
スライドを一

いっしょ

緒に作れる
よ。みんなでわいわい楽
しいよ。

わからないことは、ネッ
トで正しい情

じょうほう

報を調べて
みよう。動画も見られる
よ。

みんなで意見を言い合う
ことができるよ。クラス
みんなが一

いっしょ

緒に考えられ
るね。

作品を写真で、スピーチ
を音声で記

き ろ く

録して、ふり
かえると成

せいちょう

長に気がつく
よ。

遠くの友
ともだち

達や先生と話せ
るよ。家で学校の授業に
も参

さ ん か

加できるから便
べ ん り

利だ
ね。

電子黒板

動画で練習

書く

アンケート

読む

共
きょうどうへんしゅう

同 編 集

調べ学習

掲
け い じ ば ん

示板・チャット

記
き ろ く

録する

ビデオ通話

先生がスライドや動画を
見せてくれるよ。自分も
発表で考えを伝

つた

えられる
ね。
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長い時間ゲームや動画を
見すぎると、目や体が疲

つか

れるから、休
きゅうけい

憩をしっか
り取ろう。

怖
こわ

い画像や大人の内容が
含
ふく

まれるサイトを見る
と、心に悪い影

えいきょう

響を与
あた

え
ることがあるよ。

友
ともだち

達の写真や情
じょうほう

報を勝手
にインターネットに載

の

せ
ると、トラブルの原

げんいん

因に
なるから、やめよう。

人の作った音楽や動画を
勝手に使ったり、共

きょうゆう

有し
たりすると、ルール違

い は ん

反
になるよ。

他の人の名前を使って
ゲームをするのは、うそ
をつくことになる。正直
にふるまおう。

SNSで知らない人と話を
する時は、安全のために
先生やお家の人に相談し
よう。

インターネットに書いた
ことはなかなか消えない
から、変

へん

なことを書かな
いようにしようね。

ゲームのアイテムをたく
さん買いすぎないように
しよう。おこづかいがな
くなってしまうよ。

ネットであっても人をい
じめたり、うそを書いた
りするのは、悪いこと。
誰
だれ

かが困
こま

っているのを見
たら、助けを求

もと

めよう。

悪口・いじり

長時間利
り よ う

用

不
ふ て き せ つ

適切サイトの閲
えつらん

覧

不
ふ て き せ つ

適切な投
とうこう

稿

著
ちょさくけん

作権の侵
しんがい

害

なりすまし行
こ う い

為

知らない人との出会い

デジタルタトゥー

お金の使い過
す

ぎ

ネットいじめ

SNSやメッセージでから
かったり、誤

ご か い

解が原
げんいん

因で
けんかになることもある
よ。

ネットの注
ちゅういてん

意点

　インターネットはとても便
べ ん り

利ですが、その一方で、誤
あやま

った利
りようほうほう

用方法によって、次のようなトラブルが起こっていることも知っておきましょう。
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相
そうだんまどぐち

談窓口ネットの安全利
り よ う

用の約
やくそく

束

す

ち

だ

くん

すてきなネット世界にはルールがあるよ

ちょっと考え、情
じょうほうはっしん

報発信

だれにも優
やさ

しく、自分にも

ん？と思ったら大人に相談

インターネットを楽しく使うためには、ルールが大事だよ。家や学校で教えられたルールを 
しっかり守って、ネットを使おう。著

ちょさくけん

作権や肖
しょうぞうけん

像権など、社会のルールについても学ぼうね。

自分や友
ともだち

達のことをインターネットに書く前に、ちょっと立ち止まって考えてみよう。大切な
情
じょうほう

報を守るために、どんな情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有するかをしんちょうに選
えら

んでね。

ネットで何かを書くときは、その言葉が他の人をどんな気持ちにするかを考えてみてね。友
ともだち

達
にも、自分にも優

やさ

しい言葉を使おう。長い時間、画面を見続
つづ

けないようにして、目や体を休ま
せることも大切だよ。

インターネットで変
へん

だと感じることや、何か困
こま

ったことがあったら、すぐにお家の人や先生な
どに相談しよう。困

こま

ったときは、一人で悩
なや

まずに、信
しんらい

頼できる大人の助けを求
もと

めることが大切
だよ。



V

相
そうだんまどぐち

談窓口

　困
こま

りごとがあったら、一人で悩
なや

まずに学校や各
かくそうだんまどぐち

相談窓口に相談してください。ご本人だけでなく、ご家族や学
がっこうかんけいしゃ

校関係者からも受け付
つ

けています。

２４時間子供ＳＯＳダイヤル

課
か き ん

金やネットショッピング等のトラブルについての相談は

電話の他に、チャット相談もできます。

みなさんが悩
なや

みごとを相談できる警
けいさつ

察の電話です。

☎０１２０- ０- ７
な や み

８３１
い お う

０ （無料）

☎０８８- ６２３- ０１１０

☎０１２０- ９９- ７７７７ （無料）

いじめで困
こま

ったり、自分や友人の安全に不
ふ あ ん

安があったりしたら、 
一人で悩

なや

まず、いつでもすぐ電話で相談してください。
誰
だれ

かと話がしたい、誰
だれ

かに悩
なや

みを聞いてほしい、そんなあなたを
待っています。

毎日 　16:00～21:00

平日（水曜日を除
のぞ

く） 9:00～18:00

土曜日・日曜日 　　　9:00～16:00

文
もんぶかがくしょう

部科学省

徳
とくしまけんしょうひしゃじょうほう

島県消費者情報センター

18さいまでの子どもがつながる 
チャイルドライン

徳
とくしまけんけいさつしょうねん

島県警察少年サポートセンター

情
じょうほう

報モラル教育に役立つサイトリンク集

ヤングテレホン
☎０８８-６２５-８９００

いじめホットライン
☎０８８-６２３-７３２４

平日 （祝
しゅくさいじつ

祭日は除
のぞ

く） 
8:30 ～ 17:15

２４時間受付 
( 夜間、 休日は当直員の対

たいおう

応）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/shohi/mado.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm
https://www.police.pref.tokushima.jp/04anzen/p12046/index.html
https://childline.or.jp/index.html
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情
じょうほう

報モラル教育に役立つサイトリンク集

写真やイラスト、動画を見なが
らクイズに挑

ちょうせん

戦することで、
情
じょうほう

報モラルについて学べます。

SNSに悪口を書きこまないや
誹
ひぼうちゅうしょう

謗 中 傷 を 受 け た 時 な ど 、
SNSの正しい付

つ

き合い方につ
いてアニメなどで学べます。

ネット・スマホとの付
つ

き合い
方を学べるドラマです。相手
の顔が見えないネットでおち
いりがちな過

あやま

ちや解
かいけつさく

決策につ
いて考えます。

ネットを正しく上手に利
り よ う

用す
るための 「人

じんけん

権」 について
まとめられています。

著
ちょさくぶつ

作物の正しい利
り よ う

用方
ほうほう

法や、
してはいけないことを調べら
れます。 

ネ ッ ト の ト ラ ブ ル に つ い て
実
じっさい

際に起きている事
じ れ い

例をもと
に学べます。

自
じ が ど

画撮り被
ひ が い

害に遭
あ

わないため
に自分ならどうするか考えま
す。

情
じょうほう

報モラル学習サイト

情
じょうほう

報モラル教育サポートサイト

総
そうむしょう

務省

NHK for  School

上手にネットと付
つ

き合おう！

姫
ひ め

とボクはわからないっ

総
そうむしょう

務省

警
けいしちょう

視庁

インターネットトラブル事
じれいしゅう

例集

ＳＴＯＰ！自
じ が ど

画撮り！

法
ほうむしょう

務省

著
ちょさくけんじょうほう

作権情報センター

考えよう！インターネットと人
じんけん

権

こんな時の著
ち ょ さ く け ん

作権

クイズ

クイズ

動画

動画

調べる

調べる

漫
ま ん が

画

漫
ま ん が

画

トラブルがあっても自分で対
たいしょ

処
できるように、失

しっぱい

敗を例
れい

に何が
いけなかったのかを考えます。

文
も ん ぶ か が く し ょ う

部科学省

徳
とくしまけん

島県

https://www.mext.go.jp/moral/#/
https://j-moral.tokushima-ec.ed.jp/home/page_20210811004300/page_20210817052656
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/
https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/prevent/materials.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/movie-library/
https://www.nhk.or.jp/school/sougou/himeboku/
https://www.jinken-library.jp/study/internet.php
http://kids.cric.or.jp/case/index.html
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たん末を使うときの姿
し せ い

勢 健康チェック表

II

端
たんまつ

末を使うときの姿
し せ い

勢

背
せ な か

中を伸
の

ばす

画面から
30cm 以上離

はな

す

端
たん ま つ

末の下には
何も置かない

傾
かたむ

ける

落下しない
位置に置く

足をつける

深く座
すわ

る

使い方
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たん末を使うときの姿
し せ い

勢 健康チェック表

III

健康チェック表

健康チェック表

チェック項
こうもく

目 当てはまるものを選
えら

びましょう。 「いつも」や 「ときどき」を選
えら

んだ人へ

目の状
じょうたい

態

1 目が疲
つか

れる。 □いつも □ときどき □ない
・ときどき目を閉

と

じて、目を休ませましょう。
・まばたきをするようにしましょう。
・視力が落ちた（前より見にくい）と感じたら、
保
ほけん

健の先生に相談しましょう。

2 目がチカチカする。 □いつも □ときどき □ない

3 見つめていると文字や絵が
だぶったり、ぼやけてくる。 □いつも □ときどき □ない

筋
きんにく

肉や

関節の

状
じょうたい

態

4 座
すわ

っているときに、背
せなか

中が痛
いた

い。 □いつも □ときどき □ない

・体をほぐすストレッチをしましょう。（肩
かた

を回
す・屈

くっしん

伸をする・背
せ の

伸びをする）
・よい姿

しせい

勢で学習しましょう。
・症
しょうじょう

状がつらい時には、保
ほけん

健の先生に相談しま
しょう。

5 座
すわ

っているときに、腰
こし

が痛
いた

い。 □いつも □ときどき □ない

6 肩
かた

がこる。 □いつも □ときどき □ない

7 腕
うで

が疲
つか

れる、痛
いた

みがある。 □いつも □ときどき □ない

ストレス

の状
じょうたい

態

8 眠
ねむ

れない。 □いつも □ときどき □ない ・寝
ね

る前には、強い光を出す電子機器 （ケータ
イ・スマホ・ダブレット・パソコンなど）を
使わないようにしましょう。

・電子機器 （ケータイ・スマホ・タブレットな
ど）を使う時間を少なくしましょう。

・症
しょうじょう

状がつらい時には、保
ほけん

健の先生に相談しま
しょう。

9 イライラする。 □いつも □ときどき □ない

10 集中できない。 □いつも □ときどき □ない

使い方
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端末操作上達チェック表（4年生） 端末操作上達チェック表（5年生）

IV

端
たんまつ

末操
そ う さ

作上達チェック表（4 年生）

端
たんまつ

末操
そ う さ

作上達チェック表 （4 年生) あてはまるものに〇 
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかったNo 項
こうもく

目

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 端
たんまつ

末を使うときの姿
し せ い

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを覚えている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 プレゼンテーションソフトを使って資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 時計アプリを使って、アラームやストップウォッチを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 カレンダーに予定を入力し、チェックすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 必要な資
しりょう

料を印刷することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 月に1 度、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 ローマ字入力で、インターネットけんさくをすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 ローマ字入力で、資
しりょう

料をつくることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11 インターネットの情
じょうほう

報には、正しいものと間
ま ち が

違ったものがあることを知っている。ま
た、間

ま ち が

違った情
じょうほう

報に惑
まど

わされない方法を知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

12 おうちの人と、家庭の約束が守れているか話し合うことができた。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

13

これからのデジタル社会で、自分の思いや考えを相手に伝えるためには、何に気をつけたら良いでしょうか。また、相手の伝え
たい思いや考えを正しく受け止めるためには、何に気をつけたら良いでしょうか。( 下に書きましょう。)

使い方
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端末操作上達チェック表（4年生） 端末操作上達チェック表（5年生）

V

端
たんまつ

末操
そ う さ

作上達チェック表（5 年生）

端
たんまつ

末操
そうさ

作上達チェック表 （5 年生) あてはまるものに〇 
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかったNo 項
こうもく

目

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 端
たんまつ

末を使うときの姿
しせい

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを自分で管理している。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 目的に合わせて、写真や動画の撮
と

り方を考えることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 写真や図を入れた資
しりょう

料を作り、プレゼンテーションができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 ファイルやフォルダを作ったり、項
こうもく

目分けをしたりして、データを整理して保
ほぞん

存をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 週末などの決まったときに、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 ローマ字入力で、10 分間に160 文字程度打つことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 インターネットで検
けんさく

索をするときに、いくつかのキーワードを入力して、検
けんさく

索をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 インターネット検
けんさく

索で調べるときに、投
とうこうび

稿日や更
こうしんび

新日、見出しなどを見ながら調べることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11 インターネットから引用した画
がぞう

像や文章を使う時に気をつけることを知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

12 カメラで人を撮
と

るときや人の作品を撮
と

るときに気をつけることを知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

13

資
しりょう

料を作るときやSNS などで、メッセージや画
がぞう

像 ・動画を使う ・送るときに、気をつけた方が良いことを書きましょう。

使い方



XI

端末操作上達チェック表（6年生）

VI

端
たんまつ

末操
そ う さ

作上達チェック表（6 年生）

端
たんまつ

末操
そうさ

作上達チェック表 （6 年生) あてはまるものに〇 
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかったNo 項
こうもく

目

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 端
たんまつ

末を使うときの姿
しせい

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを自分で管理している。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 資
しりょう

料や目的に合ったソフト ・アプリを使って、資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 ファイルやフォルダを作ったり、項
こうもく

目分けをしたりして、データを整理して保
ほぞん

存をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 週末などの決まったときに、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 ローマ字入力で、10 分間に200 文字程度打つことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 インターネット等で、調べたことから、必要なことをまとめて資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 約束を守り、目的に合わせて、カメラを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 約束を守り、目的に合わせて、インターネットを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11

資
しりょう

料を作るときやSNS などで、メッセージや画
がぞう

像 ・動画を使う ・送るときに、気をつけた方が良いことを書きましょう。

使い方


