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使いすぎていないかな②

23 一日の時間の使い方

平日、 ネットを何時間使っていたら 「使いすぎ」 だと思いますか。 一つ選
えら

んで友だちとくらべてみましょう。

どんなことに気が付きましたか。
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16 使いすぎないために24

使いすぎていないかな②

使いすぎないために

使いすぎていないかな②

一日の時間の使い方を記録しましょう。1

情報モラル

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

すいみん 睡眠登校朝食 夕食 風呂下校 ゲーム ネット勉強学校
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ネットやゲームを使いすぎないために、自分が守れるルールを考えてみましょう。

1週間チャレンジしてみましょう。 自分で決めたルールを守れたかどうか、 記録をつけましょう。

ルールが守れないのは、どのようなときでしょうか。

日付

結果

2

1

3

使いすぎていないかな②

使いすぎないために

使いすぎていないかな②
情報モラル


